Bai 4 : Thwe pham va dinh dudng ( tiét 2)

III. Ché d {in udng khoa hoc
1. Xay dung bira dn dinh dwong hop li :

- Ché @6 an ubng khoa hoc can c6 bita an dinh dudng hop 1i.

- Bita an dinh dudng hop li can c6 su phéi hop di 4 nhém thuc pham véi
ti 1 thich hop dé cung cap du chat dinh dudng can thiét cho nhu cau cia co
thé.

- Bira an dinh dudng hop li nén c¢6 day du cac loai mén an chinh, gom:
mon canh, mén man, mon xao (hoac lude)

2. Phan chia sb bira iin trong ngay :

- An dung bita: Mdi ngay can in 3 bita chinh: bita sang; bita trua; bira
toi.
- An dung cach: Tap trung, nhai ki va cdm nhan huong vi moén an, tao bau

khong khi than mat, vui vé.



